ANEMIA HEMOLITICA AUTO-IMUNE E COVID-19:
UMA ASSOCIACAO IMPROVAVEL?
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INTRODUCAO
A infecdo pelo Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) tem sido associada a varios disturbios auto-

imunes, nomeadamente trombocitopenia imune, sindrome antifosfolipidico e sindrome de Guillain-Barré. Recentemente,
tém sido também descritos alguns casos de anemia hemolitica auto-imune (AHAI) associada a esta infecdo.

OBJETIVO METODOS
Descreve-se neste trabalho um caso de AHAI em doente Recolha de informacgdo clinica na aplicagdo informatica
com infe¢do recente pelo SARS-CoV-2, jd curada, sem SClinico®.

patologia hematoldgica ou autoimune subjacentes.

CAso CLINICO
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Homem de 71 anos recorreu ao Servigo Doente recorreu novamente
de Urgéncia por tosse seca e rinorreia ao Servico de Urgéncia por astenia

MES APOS CURA
¢ No SU, o estudo analitico revelou:
Diagnéstico de infegao por SARS-CoV-2,
sem Critérios de internamento * Anemia nOrmOCl’tica normocrémica
(Hb 6,9 g/dL)
. * Reticulocitose (contagem absoluta de
. . MESES APOS
uatro dias depois p
2) - DIAGNOSTICO 3'32%) obina diminuid
Doente apresenta prurido e exantema .a~ptog.o iha diminulda L.
B} . . * Bilirrubina total e desidrogenase lactica
maculo-papular generalizados, com melhoria
) . S . aumentadas
apds toma de corticdide e anti-histaminico . .
* Prova de Coombs direta positiva (IgG 4+)
Seesesssesesssscssesssssses e ssssesessssesRsRss . Esfregago de sangue periférico:
Um més apés diagnéstico de infegdo policromatofilia e estomatdcitos

Cumpre critérios de cura,

. . . Doente foi internado
mantendo sintomas ligeiros e leucocitose

Suspeita de AHAI

Medicado com prednisolona 60 mg/dia
CONCLUSOES (aproximadamente 1 mg/Kg),
com subida progressiva da hemoglobina e

normalizaca rametr hemdli
Em todos os casos reportados de AHAI ormalizagdo dos parametros de hemdlise

associada a infecao pelo SARS-CoV-2: RRRRRrnmmrmmnmmmmmmImImmImhIIhIhhhIhhnhh
+ Patologia imune ou hematoldgica subjacente Sem altera¢Ges de relevo detetadas em:
+ AHAI diagnosticada ainda no periodo de infecdo * Estudo imunoldgico e serologico alargado

* TC cervico-toraco-abdomino-pélvica
Neste caso:

Diagnostico de AHAI 2 meses ap6s inicio de infegdo Doente teve alta

e com critérios de cura j4 estabelecidos ] ) )
Apbs 12 dias de internamento,

o doente teve alta com Hb de 7,7 g/dL
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mais tardio do que os previamente ponderados .
Encontra-se a cumprir plano de desmame

progressivo de corticoterapia ha cerca de 4

Persisténcia de infegdo num limiar nao detetavel meses, com Hb atual de 12,2 g/dL

pelas técnicas utilizadas
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