WV HOSPITAL Cunha, IA; Almeida, J; Saban, K; Junqueira, A; Cunha, Ml

v Garcia de Orta <« Servico de Medicina Transfusional, Hospital Garcia de Orta E.P.E.
ANEMIA EM DADORES DE SANGUE
OBIJETIVO

Averiguar a frequéncia dos diferentes tipos de anemia entre os dadores
suspensos na consulta de triagem (CT), a sua orientagao clinica e terapéutica
instituida e caracterizar demograficamente a populagao.

METODO

Estudo retrospectivo da casuistica do servico no ano de 2019, referente aos dadores suspensos
na CT com a conclusao “Hemoglobina nao compativel com a dadiva”. Incluiram-se 245
participantes. As varidveis em estudo foram: género, idade, frequéncia da dddiva, estudo prévio
de anemia, hemoglobina pré-dddiva a data da suspensdo, conclusdo/ tipo de anemia, tempo de
suspensdo, regresso a CT, terapéutica instituida e evolugdo dos valores de hemoglobina.

RESULTADOS

A data da analise foi possivel concluir que este tipo Aproximadamente 82% eram dadores
de suspensdo é cinco vezes mais frequente no sexo habituais.

feminino, a faixa etaria mais representada é As conclusbes do estudo analitico
41-50 anos, sendo que apds os 60 anos ndo ha distribuem-se da seguinte forma: 20%
diferenca significativa entre os géneros. anemia ferropénica, suspensos entre seis

a doze meses; 15% anemia ferropénica
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245

Voltaram a CT 58%, sendo que tendencialmente, dadores com hemoglobina mais baixa nao
regressaram e foram habitualmente os mais velhos que o fizeram (61-70 anos). Apenas seis
dadores apresentaram valor de hemoglobina mais baixo aquando do regresso do que a data da
suspensao.

CONCLUSOES

A anemia é uma complicacdo frequentemente associada a dadiva de sangue e um motivo de
suspensao na CT. Apds a realizagao deste estudo foram feitas as seguintes sugestdes: utilizagao de
um sistema de classificacdo universal; uma directriz para registos de CT aquando do regresso; a
verificagdo da satisfacdo dos dadores e a criagao de uma consulta de gestao de dadores com o
objectivo de para manter a motivacdao dos dadores e a frequéncia das dadivas, fundamentais para o
bom funcionamento dos hospitais.
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