ANEMIAS NA MULHER
O DESAFIO DA MENOPAUSA
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« ANEMIA- deficiéncia no tamanho,no numero €

na concentracao da hemoglobina no eritrocito.




As manifestacoes de anemia na pos
menopausa tardia,esta associada

« Dieta inadequada micronutrientes - ferro,folato e
vitamina




Pos menopausa,a anemia por déefice de

ferro e a mais frequente- microcitica




Pos Menopausa ,a anemia Megaloblastica
- défice de folato e vit.B12, e menos
frequente- macrocitica




« Perceber a etiologia da anemia na mulher na
menopausa ,devera ser uma prioridade em

e 3




Anemia na Perimenopausa

« Causa Hormonal - défice progesterona




WOMEN'S HEALTH INITIATIVE -
Observatinal Study Cohort. Thomson
e cols

e Analise prospectiva e observacional da
prevaléncia e persisténcia entre anemia e
iIngestao de nutr




e Dieta - avaliada e registada ( baseline) por um questionario
de frequéncia alimentar- FFQ

e Avaliacao da exposicao a - Ferro, Vit.B12 , Folato,Proteinas
Vegetal e Animal,Carne vermelha, Cereais enriquecidos




Resultados

« Anemia de base 5% ( N=3.979) no grupo Cohort

 Prevaléncia maior nas mulheres > 63,5 anos




Anemia na pos menopausa
Principals causas

 Doenca Croénica




Anemia por D.Cronica

« A mais frequente na menopausa ,comparavel a
anemia ferropenica




Anemia por Obesidade

e A obesidade e um processo inflamacéao cronica.




Anemia por alteracao da
absorcao e perda de sangue

« Muitas mulheres tem uma diminuicao de acido gastrico por gastrite
atrofica

« Areducdo da acidez gastrica reduz a absorcéo de ferro, folato e vit.B12

to de mais




Anemia por insuficiéncia
renal




Anemia por causas nao
explicadas

e Sarcopenia

e Diminuicdo das H.sexuais

e
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WHI- Relacao entre a incidéncia de
fracturas e anemia na mulher pos
menopausa

e Estudo de cohort ,observac

onal ,prospectivo

« Multicentrico e multietnico




Resultados

e Entre as participantes 8.739 mulheres eram anemicas-
5o
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